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大阪府 かくさん

いつも何かをしている姿を見て参考になります。料理は見習いたい。食べるのは好きですが、作るのは面
倒くさいな。
⇒ シンプルな材料を電子レンジで簡単に調理して美味しいものもありますので是非１品チャレンジして
みてはいかがでしょう。

岐阜県 播磨王

埼玉県 安部ちゃん

いつも楽しく拝読しております。二度目の白河勤務もそんなに長くないと思われ、二度目の新幹線通勤も
通算6年強でまた区切られると思います。
白河市内の話が出る度、来年辺りは懐かしさを感じるかなと思いながら見ています。日々の更新、ありが
とうございます。
⇒新幹線通勤を卒業してみて特に未練はないのですが、新幹線通勤定期を駆使していた頃が懐かしくも
あります。お若いのでまだまだ行ったり来たりが続きますね。

埼玉県 JACK いつも楽しく閲覧させていただいております
⇒本人が楽しんでいるだけなんですけど、そう言ってもらえると嬉しいです。

埼玉県 おん
ジム活からきました。ボディアタックハマってます
⇒ボディアタック良いですね。小難しい所作がない上に心拍数爆上がりで楽しいです。膝を痛めてしまっ
たのでボチボチと再開中です。

埼玉県 Loyola

仕事、料理、DIYにと楽しくご活躍されていることに憧れています。私にとってのロールモデルです。これ
からもどうぞお健やかに！
⇒健やかにと言うのがキーポイントですね。体が丈夫で飛び回っておりましたが、膝にしわ寄せが来たり
して、健康面に気を使うようになりました。

静岡県 キタムラ いつも楽しく拝読させていただいております。
⇒年齢が2～3倍高いおっさんのホームページを見て頂き感謝です。

千葉県 かたゆき
白河出身でもう10年以上拝見してます。通勤なくなってからも更新楽しみにしてます。
⇒ありがとうございます。会社も卒業しましたし、これまで以上に地元への関心も高めていきたいと思い
ます。

千葉県 やちだいふく
とても行動的でお若いです。私ももっと見習わねばと思いました。と
⇒動かないと壊れてしまう性なので・・・でも、ようやっと、寄る年波も自覚するようになりました。

東京都 essy

いつも拝見するばかりで恐縮です( ⁠ ⁠̂ ⁠̂ )
“戯言を書き綴るのが自分にとって最高の息抜き”は金子さんだけに許されたカッコイイ台詞ですね。ま
たご連絡をさせて頂きます！！
⇒いつもお世話になっております。大人の季節になったら、また、一献よろしくお願いします。

栃木県 amiっち

ご無沙汰しております～
金子さんの第二の人生のご活躍日記楽しみに読ませていただいてまーす�
⇒この季節になると、芋煮など手料理を披露したくなります。

栃木県 つつ

栃木県 那須のテレワーカー

先輩の新幹線通勤に憧れて、14年前に那須塩原に移住しました。コロナ禍以降は在宅勤務がほとんど
です。毎日、楽しみに拝見させて頂いております。ありがとうございます。出来るだけ長く、投稿を続けて頂
けると嬉しいです。
⇒ありがとうございます。25周年を迎えました。まだ続きそうです。

福島県 チェリー ルーティンが自分のお手本です。
⇒私は、エネルギーを頂いております。ますます、よろしくお願いします。

福島県 レオナ
東京から白河に単身赴任、退職後福島に居住。年齢が近いので楽しく拝見しています。
⇒ようこそ福島へ。第二の故郷に選んでいただいて嬉しいです。

福島県 ワット 同い歳です。共感することも多くいつも楽しみに拝見しております。
⇒血液型も同じですしね。この歳になると、いろいろ考えることもありますよね。

福島県 てっちゃん

金子さんの毎日のアクションボリュームの大きさが凄いですね。益々のご活躍をお祈りしております。
⇒ありがとうございます。まだまだ刺激をもらうことがいろいろあって、一度の人生なので、楽しもうと思い
ます。

北海道 青葉の風 単身赴任の時から拝見してます。色々とチャレンジしているのが好きです。
⇒ありがとうございます。これからも、いろいろチャレンジしたいです。

北海道 nakira

新幹線通勤日記を拝見してから20年以上になります。退職後も奮闘されている様子を拝見して刺激を
いただいています。私は、大学ではサイクリング部に所属し、今でも10年前に購入したスポルティフを所
有していますが、マンションの自転車置き場で埃を被っています。来年こそは、自転車で洞爺湖一周など
と妄想しています。今後とも変わらぬご活躍を祈念しています。私も来年３月に、大人の休日倶楽部ミド
ルからミドルが取れます。
⇒2階に鎮座していたロードレーサーを無理くり玄関にぶら下げました。自分的にはグッジョブでしたが、
邪魔だと言われています。洞爺湖一周実現すると良いですね。ミドルが取れるのは一緒ですね。ジパング
の活用も考えてみたいです。


